План работы ШМО учителей ФК и ОБЖ на 2008-2009 учебный год.
методическая тема: «Оптимальный двигательный режим - необходимое
условие ЗОЖ».
Заседание № 1 сентябрь
	Тема заседания 
	Ответственные 

	1 . Анализ работы ШМО учителей ФК и ОБЖ за 2007-2008 учебный год 
	Вертепова Н.М. 

	2. Анализ работы с учащимися, отнесенными к разным группам здоровья. 
	Вертепова Н.М. 

	3. Рассмотрение плана работы ШМО в 2008-2009 учебном году 
	Вертепова Н.М. 

	4. Рассмотрение рабочих программ и календарно -тематического планирования но ОБЖ и ФК 
	Учителя ФК и ОБЖ 

	5. Рассмотрение и утверждение плана внеклассной работы поФК 
	Вертепова Н.М. 

	6. Мониторинг здоровья и физических способностей учащихся одно из условий здоровье сбережения и здоровье укрепления в школе 
	Карагод А.В. Половинщиков А.В. 

	Заседание № 2 ноябрь 

	1 . Здоровьесберегающие технологии в школе 
	Карагод А.В. 

	2. Субъектно - авторская позиция учителя в вопросах здоровьесберегающих технологий 
	Вертепова Н.М. 

	3. Использование здоровьеукрепляющих технологий во внеклассной деятельности школьников 
	Половинщиков А.В. 


Заседание № 3 январь
	1 . Методические особенности проведения уроков физической культуры с девушками - подростками 
	Вертепова Н.М. 

	2. Эффективность учебно-воспитательной работы по сохранению и укреплению здоровья на уроках гимнастики в начальной школе 
	Половинщиков А.В. 

	3. Патриотическое воспитание школьников на уроках ОБЖ 
	Карагод А.В. 

	4. Информация об успеваемости и качества ЗУН за I полугодие 
	Вертепова Н.М. 

	5. Информация о состоянии внеклассной работы по ФК. 
	Половинщиков А.В. 

	Заседание № 4 март 

	1 . Выносливость - основа работоспособности. Методические особенности развития выносливости 
	Вертепова Н.М. 

	2. Методика подготовки учащихся к поступлению в высшее военные учебные заведения 
	Карагод А.В. 

	3. Методы проверки ЗУН учащихся в области ФК 
	Половинщиков А.В. 

	4. Рассмотрение экзаменационных материалов по ФК и ОБЖ 
	Вертепова Н.М. Карагод А.В. 

	Заседание № 5 май 

	1 . Мониторинг физической подготовки и качества ЗУН учащихся в 2008-2009 учебном году 
	Вертепова Н.М. 

	2. Информация о сдаче зачетов по ФК в 1 1 классах 
	Вертепова Н.М. 

	3. Информация о состоянии спортивно- массовой работы лицея 
	Половинщиков А.В. 

	4. Отчет по теме самообразования 
	Учителя ФК и ОБЖ 


