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Положение
о проведении школьного этапа Всероссийской олимпиады

 по физической культуре

1. Цели и задачи олимпиады.
- повышение интереса к изучению предмета «Физическая культура»

- повышение качества преподавания предмета «Физическая культура»

- определение уровня овладения учащимися комплексом знаний, умений и  

  навыков в области физической культуры

- выявление наиболее подготовленных учащихся для участия в 
  муниципальном туре Всероссийской олимпиады по ФК.

2. Участники олимпиады.

Участниками олимпиады являются учащиеся 10 и 11 классов МОУ «Лицей №3» имеющие  соответствующую подготовку и допуск врача к занятиям по ФК в основной или подготовительной медицинской группе.
3.Программа олимпиады.

Программа олимпиады состоит из двух заданий: практической и      теоретико-методической.

Практические задания состоят из 2 блоков:

Блок №1 - представлен упражнениями по общефизической подготовке.

Для девушек 10-11 классов

1. Прыжок в длину с места.

2. Челночный бег 3х20 м.

3. Бросок мяча (1кг.) из седа двумя руками из-за головы.

Для юношей 10-11 классов
1. Подтягивание из виса

2. Прыжок в длину с места

3. Челночный бег 5х20 м.
Блок №2 – упражнениями по разделу «баскетбол»

Задание №1 – броски б/б мяча из-за ограниченной (штрафной) зоны за 1 минуту. Учитывается количество попаданий.

Задание №2 – ведение мяча, два шага, бросок по кольцу, выполнить 3 круга по баскетбольной площадке, выполнив 6 бросков.
Теоретико-методические задания выполняются в форме теста. Учащимся необходимо выбрать правильный ответ из несколько предложенных вариантов ответов.
4. Порядок и сроки проведения олимпиады
Олимпиада проводится 14 ноября 2008 года в 14.00 Первым заданием выполняется теоретико-методическая часть 30-40 мин. В учебной аудитории. Далее участники олимпиады для выполнения практических заданий переходят в спортивные залы6 девушки в зал №1, юноши - №2.

5.Система зачета и определения победителей

Судейство конкурсных заданий проводится по существующим правилам. В блоке №1 каждый результат оценивается по таблице очков (таблица прилагается). Очки всех заданий суммируются.

В блоке №2  задание 1 – оценивается техника ведения мяча, выполнение двойного шага и точности броска, учитывается время прохождения дистанции. За пробежку начисляется 3 сек., за двойное ведение – 3 сек., за непопадание в кольцо – 3 сек. Штрафного времени, которое прибавляется к основному времени, затраченному на выполнение задания.

Победитель выявляется по наименьшему времени: за 1 место начисляется 6 очков, за 2 – 5 очков, за 3 – 4 очка и так далее.

Задание 2 - оценивается количество попаданий за 1 минуту.

Теоретико-методический раздел оценивается по количеству правильных ответов: за 28-30 – 6 очков, 20 – 5 очков, 15 – 4 очка, 10 – 3 очка, 5 – 2 очка, за 4 и участие 1 очко.

Победителям олимпиады становится ученик, набравший наибольшее количество очков, при равенстве очков, предпочтение отдается за победу в теоретической части. У юношей и девушек зачет раздельный.
6. Жюри олимпиады

Проведение олимпиады осуществляется комиссией под председательством Мануфричевой Н.В., зам. Директора по УВР
члены комиссии Вертепова Н.М., Половинщиков А.В., учителя ФК и учитель ОБЖ  Карагод А.В. 

В организации и судействе этапов олимпиады привлекаются судьи из числа подготовленных учащихся МОУ «Лицей №3» под руководством учителей ФК.

7. Награждение победителей

Победители и призеры олимпиады награждаются грамотами (соответствующих степеней) администрации МОУ «Лицей №3». Победители олимпиады направляются на муниципальный тур Всероссийской олимпиады 24 ноября 2008 года.

Организационный комитет.
